


Grenzen setzen  -  Grenzen achten 
    Warum u 

 

Fühlst du dich manchmal ausgenutzt? Fällt es dir schwer, Nein zu sagen ohne Schuldgefühle? 

Wer nicht Nein sagen kann, wird krank. Wer immer allen Erwartungen nachkommen will, wird seine Grenzen 

bald schmerzhaft spüren. 

Klare Grenzen sind wichtig, um ein ausgewogenes Leben zu führen. Denn wer seine eigene Mitte hat, kann über 

seine Grenzen hinauswachsen. Und wer seine Grenze kennt, kann auf den anderen zugehen und ihm wirklich begegnen. 

 

Nicole Neyer ist psychosoziale Beraterin SGfB, Coach & Supervisorin EASC und Traumatherapeutin EGTE mit eigener Praxis 

in Oetwil am See und war viele Jahre als Sozialdiakonin in ref. Kirchgemeinden tätig. 

 

 

Starten werden wir um 900 Uhr im Kirchgemeindehaus Bubikon (für Kinder gibt es ab 845 Uhr einen Hütedienst). 

 

Dazu sind alle herzlich zum     eingeladen. 

 

Für Auskünfte und Fahrdienst wenden Sie sich bitte an: 

Sandra Vetsch, 055 243 47 80, s.vetsch@refkirche-bubikon.ch 

 

Das Vorbereitungsteam 

ns das Neinsagen schwer fällt 


